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Пояснительная записка 

Рабочая программа дополнительного образования «Гвардейская смена. 

Гвардейский класс» разработана на основе и с учетом Федерального закона «Об 

образовании в Российской федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012 (последняя редакция); 

Приказа Министерства образования и науки Российской федерации №1008 от 29.02.2013 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам» (последняя редакция); Приказа 

Министерства просвещения Российской федерации №196 от 9.11.2018 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; Письма Министерства 

образования и науки РФ от 11.12.2006 N 06-1844 «О Примерных требованиях к 

программам дополнительного образования детей»; Письма Министерства образования и 

науки РФ № 09-3242 от 18.11.2015 «О направлении информации»; Письма Министерства 

образования и науки РФ от 29 марта 2016 г. № ВК-641/09 «О направлении методических 

рекомендаций». 

«Гвардейский класс» - это целенаправленная деятельность по передаче опыта и 

правил формирования преданности Отечеству, сознания общественного и воинского 

долга, дисциплинированности от старшего поколения к младшему. 

 

1.1 Направленность (профиль) программы. 

Данная программа имеет социально-педагогическую направленность, формирует 

у обучающихся общую профессиональную ориентацию, в том числе на профессии 

военно-прикладной направленности и профессии, связанных с государственной 

гражданской службой. 

 

1.2 Актуальность. 

Актуальность программы – воспитывает у слушателей уважение и любовь к 

Родине, её героическому прошлому, к традициям Вооружённых Сил, способствует 

формированию знаний, умений и навыков, необходимых для подготовки к службе в ВС 

РФ и государственной гражданской службе. 

1.3 Срок реализации программы. 

Сроки реализации: 

 Срок обучения по программе – 9 месяца. 

 Продолжительность образовательного процесса – 34 часа. 

1.4 Формы обучения. 

Формы и режим занятий: лекции в формате классно-урочной системы, 

практические занятия. 

Форма обучения: 

 очная (сочетание аудиторных, внеаудиторных и выездных занятий).   

 групповая (занятия  проводятся в одновозрастных или 

 разновозрастных группах, численный состав группы – 7-25 человек). 
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2.Цели и задачи. 

Цель программы – интеллектуальное, общекультурное, физическое, духовно-

нравственное и морально-волевое развитие обучающихся на основе реализации 

дополнительных общеразвивающих и предпрофессиональных программ, имеющих 

целью подготовку несовершеннолетних обучающихся к военной или иной 

государственной службе. 

Задачи программы: 

в обучении: 

 развить практические навыки в избранной области деятельности в 

условиях максимально приближенных к реальным; 

 содействовать сохранению и укреплению здоровья потенциальных 

призывников; 

 способствовать воспитанию чувства патриотизма, коллективизма, 

морально-нравственных, волевых качеств; 

 развивать активность и самостоятельность, коммуникативные 

способности; 

 создать условия необходимые для более быстрой адаптации к армейской 

среде. 

задачи в развитии:  

 совершенствовать военно-патриотическое воспитание и повысить 

мотивации к военной службе;  

 дать начальные знаний в области обороны и обучения по основам военной 

службы. 

задачи в воспитании:  

 воспитать уважение к Отечеству, чувство любви к Родине, бережное 

отношение к героическому прошлому нашего народа. 

Категория учащихся по программе: Программа разработана для гвардейских 

классов.  
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Планируемые результаты реализации программы. 

 

Предметные результаты: 

Программные требования к знаниям (результаты теоретической подготовки): 

 познакомятся с созданием и развитием войск национальной гвардии РФ; 

 получат представления по основным положениям Общевоинских уставах 

Вооруженных Сил Российской Федерации; 

 получат знания доврачебной помощи, правилам поведения в 

чрезвычайных ситуациях; 

 познакомятся с военной историей и развитием армии от Древней Руси до 

современной России; 

 получат первоначальные знания об армиях вероятного противника.   

 Программные требования к умениям и навыкам (результаты практической   

подготовки): 

 научатся приемам стрельбы из стрелкового  оружия, выполнению 

строевых приемов;  

 общая физическая подготовка с уклоном на изучение приемов 

самозащиты; 

 пулевая стрельба. 

 

Личностные результаты: 

Программные требования к уровню воспитанности: 

способность к самообразованию, саморазвитию и личностному 

самоопределению, сформированность мотивации к обучению и целенаправленной 

познавательной деятельности, систему значимых социальных и межличностных 

отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и гражданские 

позиции. 

Программные требования к уровню развития: 

умение ставить цели и строить жизненные планы, способность к осознанию 

российской идентичности в поликультурном социуме. 

 

Метапредметные результаты: 

 Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать 

мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

 Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

поставленных задач;   

 Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 
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определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, 

собственные возможности ее решения;  

 Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

 Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать 

аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 

классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое 

рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать 

выводы;  

 Умение организовывать совместную деятельность, работать 

индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать 

свое мнение; 

 Формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий.  
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Тематическое планирование курса «Гвардейский класс» 
 

№ п/п Названия разделов и тем 
Количество часов Форма 

организации всего теория практика 

1. 
Вводное занятие. Инструктаж по 

охране труда обучающихся 
1 1 - 

Выполнение 

теоретических 

заданий 

2. 
Общественно-государственная 

подготовка 
6 6 - 

 Выполнение 

теоретических 

заданий 

2.01 
История создания и развития войск 

национальной гвардии РФ 
1 1 - 

2.02 
Боевые награды России. Золотые 

Звезды Росгвардии 
1 1 - 

2.03 

7 ноября – День проведения 

военного парада на Красной 

площади в городе Москве в 

ознаменование двадцать 

четвертой годовщины  Великой 

Октябрьской социалистической 

революции (1941 год) 

1 1 - 

2.04 
27 января – День снятия блокады 

города Ленинграда (1944 год) 
1 1 - 

2.05 

2 февраля – День разгрома 

советскими войсками немецко-

фашистских войск в 

Сталинградской битве (1943 год) 

1 1 - 

2.6 

9 мая – День Победы советского 

народа в Великой Отечественной 

войне 1941 – 1945 годов (1945 год) 

1 1 - 

3. Огневая подготовка 4 2 2 

Выполнение 

теоретических и 

практических 

заданий 

3.1 

Стрелковое оружие, состоящее 

на вооружении войск 

национальной гвардии 

Российской Федерации 

1  - 

Выполнение 

теоретических 

заданий 

3.2 

Назначение, тактико-

технические характеристики, 

устройство АК - 74 

1  - 

Выполнение 

теоретических и 

практических 

заданий 

3.3 
Стрелковые тренировки и стрельбы 

(метание магнитных дротиков) 
2 - 2 

Практическая 

работа 
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4. Военно-медицинская подготовка 5 5 - 

Выполнение 

теоретических и 

практических 

заданий 

4.1 
Оказание первой помощи. Само и 

взаимопомощь 
5 5 - 

Выполнение 

теоретических 

заданий 

5. Физическая подготовка 5 1 4 

Выполнение 

практических 

заданий 

5.1 

Вводное занятие. Правила ТБ при 

занятиях в спортивном зале, зале 

единоборств 

1 1 - 

Выполнение 

теоретических 

заданий 

5.2 Приемы самообороны 4 - 4 
Практическая 

работа 

6 Строевая подготовка 8 - 8 

Выполнение 

теоретических и 

практических 

заданий 

6.1 
Строевые приемы и движения без 

оружия, маршировка под барабаны 
8 - 8 

Практическая 

работа 

7 Общевоинская подготовка 4 4 - 

Выполнение 

теоретических 

заданий 

7.1 Средства беспроводной связи 2 2 - 

Выполнение 

теоретических 

заданий 

7.2 
Средства защиты органов дыхания 

и кожи 
1 1 - 

Выполнение 

теоретических 

заданий 

7.3 
Использование служебных собак в 

ВНГ РФ 
1 1 - 

Выполнение 

теоретических 

заданий 

8 Общевоинские Уставы 1 1 - 

Выполнение 

теоретических 

заданий 

8.1 Воинские ритуалы и традиции 1 1 - 
Тест 

Устный ответ 

Итого

: 
 34 20 14  
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