
Утверждаю:                                                                                                                                                                    Согласовано:
Директор школы:                                                                                                                                                           Родители (законные представители)
_____________
Т.С. Ямщикова                                                                                                                                           __________________________________________

Расписание для обучения на дому учащегося 1 (доп.) класса, обучающегося по адаптированной основной общеобразовательной 
программе начального общего образования обучающихся с ЗПР (в.7.2)

А. А.

№ Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

1 11.10 – 11.40 «Созвездие успеха» «Созвездие успеха»

2 12.30 – 13.10 Литературное 
чтение/окружающий 
мир

Математика Русский язык Русский язык

3 13.20 – 14.00 Литературное чтение Математика Адаптивная 
физическая культура

«Грамотейка» Музыка/изобразительное 
искусство/труд 
(технология)

14.10 – 14.50 Русский язык «Умники и умницы»
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Расписание для обучения на дому учащегося 1 (доп.)  класса, обучающегося по адаптированной основной общеобразовательной 
программе начального общего образования обучающихся с ЗПР (в.7.2)

С. К.

№ Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

1 11.50 – 12.20 «Созвездие успеха» «Созвездие успеха»

2 13.00 – 13.40 Литературное 
чтение/окружающий 
мир

Математика Русский язык Русский язык

3 13.50 – 14.30 Литературное чтение Математика Адаптивная 
физическая культура

«Грамотейка» Музыка/изобразительное 
искусство/труд 
(технология)

4 14.40 – 15.20 Русский язык «Умники и умницы»
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Расписание для обучения на дому учащегося 2 класса, обучающегося по адаптированной основной общеобразовательной программе 
начального общего образования для обучающихся с нарушениями интеллекта (в.1)

Ж. И.

№ Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

1 8.30 – 9.00 «Умники и умницы» «Грамотейка» «Созвездие успеха»
2 09.10 – 09.40 Разговоры о важном Чтение и речевая 

практика
Математика Русский язык Чтение и речевая практика

3 09.50 – 10.20 Русский язык Математика Рисование 
(Изобразительное 
искусство)/Труд 
(технология)

Адаптивная физическая 
культура

4 10.30 – 11.00 Мир природы и 
человека/ Музыка
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Расписание для обучения на дому учащегося 3 класса, обучающегося по адаптированной основной общеобразовательной программе 
начального общего образования для обучающихся с нарушениями интеллекта (в.1)

М. М.

№ Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

1 8.30 – 9.00
Разговоры о важном

Чтение и речевая 
практика

Математика Русский язык Чтение и речевая практика

2 09.10 – 09.40 Русский язык Математика Рисование 
(Изобразительное 
искусство)/
Труд(технология)

Адаптивная физическая 
культура

«Созвездие успеха»

3 09.50 – 10.20 Мир природы и 
человека/ Музыка

«Умники и умницы» «Грамотейка»
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Расписание для обучения на дому учащегося 4 класса, обучающегося по адаптированной основной общеобразовательной программе 
начального общего образования для обучающихся с ЗПР (в.7.1)

Б.Е.

№ Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

1 13.10 – 13.50 «Созвездие успеха» «Умники и умницы» Математика Русский язык/английский 
язык

«Созвездие успеха»

2 14.00 – 14.40 Разговоры о важном Русский язык Адаптивная 
физическая культура

Музыка/изобразительное 
искусство/труд (технология)

Русский язык

3 14.50 – 15.30 Литературное чтение Математика Окружающий мир/ОРКСЭ

4
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Расписание для обучения на дому учащегося  6 класса,  обучающегося по адаптированной основной общеобразовательной программе 
основного общего образования для обучающихся с ЗПР

М. Д. (в.7)

№ Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

1 9.50 – 10.20 Разговоры о важном Математика Математика Английский 
язык/музыка

«Шаги к успеху»

2 10.30 – 11.10 Труд 
(Технология)/Адаптивная 
физическая культура

«Занимательная 
математика»

Биология/
география

«Говорим, 
общаемся, 
развиваемся»

Математика

3 11.20 – 12.40 История Изобразительное 
искусство/введение в 
естественно-научные 
предметы.Естествознание

Русский язык /
Литература

Русский язык Русский язык
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Расписание для обучения на дому учащегося  6 класса,  обучающейся по адаптированной основной общеобразовательной программе 
основного общего образования для обучающихся с ЗПР

Б.М.(в.7)

№ Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

1 10.30 – 10.50 Разговоры о важном Математика Математика Русский язык «Шаги к успеху»

2 11.00 – 11.40 История «Занимательная 
математика»

Русский язык /
Литература

«Говорим, 
общаемся, 
развиваемся»

Русский язык

3 11.50 – 12.30 Труд 
(Технология)/Адаптивная 
физическая культура

Изобразительное 
искусство/введение в 
естественно-научные 
предметы.Естествознание

Биология/
география

Английский 
язык/музыка

Математика
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Расписание для обучения на дому учащегося  6 класса,  обучающегося по основной общеобразовательной программе 
основного общего образования 

С. С.

№ Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

1 12.10 – 12.50 Разговоры о важном Функциональная грамотность: 
учимся для жизни

Математика Россия мои 
горизонты

Музыкальный театр

2 13.00 – 13.40 История Математика Биология/
география

Английский 
язык/музыка

Математика

3 13.50 – 14.30 Труд 
(Технология)/Адаптивная 
физическая культура

Изобразительное 
искусство/введение в 
естественно-научные 
предметы.Естествознание

Русский язык /
Литература

Русский язык Русский язык
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Расписание для обучения на дому учащегося  7 класса,  обучающейся по адаптированной основной общеобразовательной программе 
основного общего образования для обучающихся с ЗПР

А. Р.(в.7)

№ Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

1 8.30 – 9.00 История «Занимательная 
математика»

«Шаги к успеху» «Говорим, 
общаемся, 
развиваемся»

2 10.20 – 11.00 Разговоры о важном Английский язык/ 
Литература 0,5

Информатика 
/музыка

Алгебра Алгебра

3 11.10 – 11.50 Русский язык Русский язык Геометрия/ТВИС Изобразительное 
искусство/ Физика

4 12.00 – 12.40 Биология/
география

Технология/
Адаптивная 
физическая 
культура



Утверждаю:                                                                                                                                                                    Согласовано:
Директор школы:                                                                                                                                                           Родители (законные представители)
_____________
Т.С. Ямщикова                                                                                                                                           __________________________________________

Расписание для обучения на дому учащейся  7 класса,  обучающейся по адаптированной основной общеобразовательной программе 
основного общего образования для обучающихся с ЗПР

Р. А. (в.7)

№ Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

1 9.10 – 9.40 История «Занимательная 
математика»

«Шаги к успеху» «Говорим, 
общаемся, 
развиваемся»

2 11.20 – 12.00 Разговоры о важном Английский язык/ 
Литература 0,5

Информатика 
/музыка

Алгебра Алгебра

3 12.10 – 12.50 Русский язык Русский язык Геометрия/ТВИС Технология/
Адаптивная 
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физическая 
культура

4 13.00 – 13.40 Биология/
география

Изобразительное 
искусство/ Физика
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Расписание для обучения на дому учащегося  7 класса,  обучающегося по адаптированной основной общеобразовательной программе 
основного общего образования для обучающихся с ЗПР

Р. Е. (в.7)

№ Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

1 9.50 – 10.20 «Занимательная 
математика»

«Шаги к успеху» «Говорим, 
общаемся, 
развиваемся»

2 12.10 – 12.50 Разговоры о важном Английский язык/ 
Литература 0,5

Информатика 
/музыка

Алгебра Алгебра

3 13.00 – 13.40 Русский язык Русский язык Геометрия/ТВИС Технология/
Адаптивная 
физическая 
культура

4 13.50 – 14.30 Биология/
география

История Изобразительное 
искусство/ Физика
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Расписание для обучения на дому учащейся 8 класса, обучающейся по адаптированной основной общеобразовательной программе 
основного общего образования для обучающихся с ЗПР

А. А. (в.7)

№ Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

1 9.10 – 9.40 «Занимательная 
математика»

2 10.30 – 11.00 «Шаги к успеху»

3 13.50 – 14.20 «Шаги к успеху»

4 14.30 – 15.10 Разговоры о 
важном

Иностранный 
язык/литература

Алгебра Адаптивная физическая 
культура/Труд (Технология)

География/биология

5 15.20 – 16.00 Физика/
информатика

Геометрия/
ТВИС

История Русский язык Музыка/ ОБЗР
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16.10 – 16.50 Русский язык

Расписание для обучения на дому учащейся 8 класса,  обучающейся по адаптированной основной общеобразовательной программе 
основного общего образования для обучающихся с ЗПР

Г. Д. (в.7)

№ Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

1 10.30 – 11.00 «Говорим, общаемся, 
развиваемся»

2 11.10 – 11.40 «Шаги к успеху»

3 11.50 – 11.55 «Занимательная 
математика»

3 14.00 – 14.40 Физика/
информатика

История Русский язык Музыка/ ОБЗР

4 14.50 – 15.30
Русский язык

Иностранный 
язык/литература

Алгебра Адаптивная физическая 
культура/Труд (Технология)

География/биология
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5 15.40 – 16.20 Разговоры о 
важном

Геометрия/
ТВИС

Расписание для обучения на дому учащейся 8 класса,  
обучающейся по основной общеобразовательной программе 

основного общего образования
М. А.

№ Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

1 11.10 – 11.40 «Шаги к успеху»

2 11.50 – 12.20 «Шаги к успеху» «Говорим, общаемся, 
развиваемся»

3 14.00 – 14.40 Русский язык Русский язык Музыка/ ОБЗР

4 14.50 – 15.30 Разговоры о 
важном

Иностранный 
язык/литература

Алгебра Адаптивная физическая 
культура/Труд (Технология)

География/биология
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5 15.40 – 16.20 Физика/
информатика

Геометрия/
ТВИС

История

Расписание для обучения на дому учащейся 8 класса,  
обучающейся по основной общеобразовательной программе 

основного общего образования
Б. Л.

№ Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

1 11.50 – 12.20 «Шаги к успеху»

2 12.30 – 13.00 «Шаги к успеху» «Шаги к успеху»

3 14.50 – 15.30 Русский язык

4 15.40 – 16.20 Разговоры о 
важном

Иностранный 
язык/литература

Алгебра Адаптивная физическая 
культура/Труд (Технология)

География/биология

5 16.30 – 17.10 Физика/
информатика

Геометрия/
ТВИС

История Русский язык Музыка/ ОБЗР
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Расписание для обучения на дому учащейся 9 класса, 
обучающейся по адаптированной основной общеобразовательной программе основного общего образования 

для обучающихся с нарушениями интеллекта
М. М. (в.1)

№ Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
1 11.50 – 

12.15
«Говорим и пишем 
правильно»

2 12.30 – 
12.55

«Умники и 
умницы»

Математика/ 
Информатика

3 13.10 – 
13.40

Русский язык Математика
Русский язык

«Шаги к успеху» Биология

4 13.50 - 
14.20 Чтение Труд(технология) Чтение

История Отечества/ 
География

Основы социальной 
жизни/ Адаптивная 
физическая культура

5 14.30 – 
15.00

Разговоры о 
важном

Труд(технология)
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Расписание для обучения на дому учащейся 9 класса, обучающейся по адаптированной основной общеобразовательной программе 
основного общего образования для обучающихся с ЗПР

Б. В. (в.7)

№ Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

1 10.30 – 11.00 "Занимательная 
математика"

2 12.20 – 12.50 «Говорим, общаемся, 
развиваемся»

3 13.10 – 13.40 «Шаги к успеху»

4 14.20 - 15.00 Разговоры о 
важном

История/
обществознание

Геометрия/ 
Вероятность и 
статистика

Русский язык Иностранный 
язык/литература

5 15.10 – 15.50 Физика/химия Русский язык География/биология
ОБЗР/
Труд (Технология)

Алгебра

6 16.00 – 16.40 Адаптивная 
физическая 
культура/ 
Информатика

Алгебра
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