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Индивидуальный учебный план  

    обучения на дому учащегося 2 класса   

 обучающегося по адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего 

образования для обучающихся  

с ЗПР 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

ФИО 

учителей 

предметников 

 

По 

ИП 

очного 

обучения 

(на 

дому) 

Индивидуально-

групповые 

занятия 

Самостоятельная 

работа 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 3   2   

Литературное 

чтение 4 1   3 
  

Английский 

язык 
2 0,5   1,5 

  

Математика и 

информатика 

Математика 
4 2   2 

  

Обшествознание 

и 

естествознание 

Окружающий 

мир 2 0,5   1,5 

  

Искусство Музыка 1 0,34   0,64   

Изобразительное 

искусство 1 0,33   0,67 
  

Технология Технология 1 0,33   0,67   

Адаптивная 

физическая 

культура 

Адаптивная 

Адаптивная 

физическая 

культура 
3 1   2 

  

Итого   23 9   14   

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений. 
8       

  

Коррекционно-развивающая 

область 5 4 1   
  

Внеурочная деятельность 3   3     

Всего  31 13 4 14   

Итого к финансированию   13       
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Индивидуальный учебный план  

    обучения на дому учащегося 3 класса   

 обучающегося по адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего 

образования для обучающихся  

с ЗПР 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

ФИО 

учителей 

предметников 

 

По 

ИП 

очного 

обучения 

(на 

дому) 

Индивидуально-

групповые 

занятия 

Самостоятельная 

работа 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 3   2   

Литературное 

чтение 4 1   3 
  

Английский 

язык 
2 0,5   1,5 

  

Математика и 

информатика 

Математика 
4 2   2 

  

  

Обшествознание 

и 

естествознание 

Окружающий 

мир 2 0,5   1,5 

  

Искусство Музыка 1 0,34   0,64   

Изобразительное 

искусство 1 0,33   0,67 
  

Технология Технология 1 0,33   0,67   

Адаптивная 

физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 
3 1   2 

  

Итого   23 9   14   

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений. 
8       

  

Коррекционно-развивающая 

область 
5 4 1   

  

Внеурочная деятельность 3   3     

Всего  31 13 4 14   

Итого к финансированию   13       
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Индивидуальный учебный план  

    обучения на дому учащегося 4 класса   

обучающегося по адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего 

образования для обучающихся  

с ЗПР 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю ФИО 

учителей 

предметник

ов 

 

По 

И

П 

очного 

обучени

я (на 

дому) 

Индивидуальн

о-групповые 

занятия 

Самостоятельн

ая работа 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 2,5   2,5   

Литературное чтение 4 1   3   

Иностранный 

язык 

Английский язык 2 0,5   1,5   

Математика и 

информатика 

Математика 4 2   2   

Обшествознание 

и естествознание 

Окружающий мир 2 0,5   1,5   

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

1 0,5   0,5   

Искусство Музыка 1 0,34   0,66   

Изобразительное 

искусство 

1 0,33   0,67   

Технология Технология 1 0,33   0,67   

Адаптивная 

физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

2 1   1   

Итого   23 9   14   

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений. 

8         

Коррекционно-развивающая область 5 4 1     

Внеурочная деятельность 3   3     

Всего  31 13 4 14   

Итого к финансированию   13       
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Индивидуальный учебный план 

обучения на дому учащейся 4 класса 

обучающегося по адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего 

образования для обучающихся 

с УО (в1) 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

ФИО 

учителей 

предметник

ов 

По 

И

П 

очного 

обучени

я 
Индивидуальн

о-групповые 

занятия 

Самостоятельн

ая работа 
( на 

дому) 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 5 3   2   

Чтение и речевая 

практика 5 1   4   

Математика Математика 
4 2   2 

  

  

Естествознание Мир природы и 

человека 2 1   1   

Искусство Музыка 1 0,34   0,64   

Изобразительное 

искусство 1 0,33   0,67   

Технология Ручной труд 2 0,33   1,67   

Адаптивная 

физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 3 1   2   

Итого 23 9   14   

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений. 
8         

Коррекционно - развивающая область, 

включая внеурочную деятельность 
8 4 4     

Всего 31 13 4 14   

Итого к финансированию   13       

    

 

 

 

 

 

 

   

   

 

 

 

    



Утверждаю:                                                                                                              Согласовано: 
Директор школы:                                                                                                   Родители (законные представители) 
_____________Т.С. Ямщикова                                                                                                      
29  августа 2022 года      
 

 

 

 

Индивидуальный учебный план  

    обучения на дому учащейся 4 класса   

обучающейся по адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего 

образования для обучающихся  

начального общего образования 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю ФИО 

учителей 

предметник

ов 

 

По 

И

П 

очного 

обучени

я (на 

дому) 

Индивидуальн

о-групповые 

занятия 

Самостоятельн

ая работа 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 3   2   

Литературное чтение 4 2   2   

Иностранный 

язык 

Английский язык 2 0,5   1,5   

Математика и 

информатика 

Математика 4 3   2   

Обшествознание 

и естествознание 

Окружающий мир 2 1   1   

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

1 0,5   0,5   

Искусство Музыка 1 0,34   0,66   

Изобразительное 

искусство 

1 0,33   0,67   

Технология Технология 1 0,33   0,67   

Адаптивная 

физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

2 1   1   

Итого   23 12   11   

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений. 

8         

Коррекционно-развивающая область 5 1 4     

Внеурочная деятельность 3   3     

Всего  31 13 7 11   

Итого к финансированию   13       
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Индивидуальный учебный план  

    обучения на дому учащейся 5 класса   

обучающейся по адаптированной основной общеобразовательной программе основного общего 

образования для обучающихся  

с ЗПР 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
ФИО 

учителей 

предметник

ов 

По 

И

П 

очного 

обучени

я (на 

дому) 

Индивидуальн

о-групповые 

занятия 

Самостоятельн

ая работа 

Филология 

Русский язык 5 2,5   2,5   

Литература 3 0,5   2,5   

Английский язык 3 0,5   2,5   

Математика и 

информатика 

Математика 5 3   2   

Информатика 1 0,5   0,5   

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 0,5   1,5   

География 1 0,5   0,5   

Биология 1 0,5   0,5   

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 0,5   0,5   

Искусство 

Музыка 1 0,5   0,5   

Изобразительное 

искусство 
1 0,5   0,5   

Технология Технология 2 0,5   1,5   

Адаптивная 

физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Адаптивная физическая 

культура 
3 0,5   2,5   

Итого 29 11   18   

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений. 
9         

Коррекционно – развивающая область:  5 4 1     

Внеурочная деятельность:  4   4     

Всего  38 15 5 18   

Итого к финансированию   15       
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Индивидуальный учебный план 

обучения на дому учащейся 5 класса 

обучающейся по адаптированной основной общеобразовательной программе основного общего 

образования для обучающихся 

с УО (в1) 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

ФИО 

учителей 

предметник

ов 

По 

И

П 

очного 

обучени

я 
Индивидуальн

о-групповые 

занятия 

Самостоятельн

ая работа 
( на 

дому) 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 2   2   

Чтение  4 2   2   

Математика Математика 4 2   2   

Естествознание Природоведение 2 1   1   

Человек и 

общество 

Основы социальной 

жизни 1 0,5   0,5   

Искусство Музыка 1 0,5   0,5   

Изобразительное 

искусство 2 0,5   1,5   

Адаптивная 

физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 3 0,5   2,5   

Технологии Профильный труд 6 2   4   

Итого 27 11   16   

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений. 8         

Коррекционно- развивающие занятия с 

психологом, включая внеурочную 

деятельность 
8 4 4   

  

Всего 35 15 4 16   

Итого к финансированию   15       
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Индивидуальный учебный план 

обучения на дому учащейся 5 класса 

 обучающейся по адаптированной основной общеобразовательной программе основного общего 

образования для обучающихся 

с УО (в2) 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

ФИО 

учителей 

предметник

ов 

По 

И

П 

очного 

обучени

я 
Индивидуальн

о-групповые 

занятия 

Самостоятельн

ая работа 
( на 

дому) 

Язык и речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 
2 2       

Математика Математические 

представления 2 2   2   

Окружающий 

мир 

Окружающий 

природный мир 2 1   1   

Человек  2 1       

Домоводство 3 2       

Окружающий 

социальный мир 2 1       

Искусство Музыка и 

движение 2 0,5   0,5   

Изобразительная 

деятельность 3 0,5   1,5   

Адаптивная 

физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 2 0,5   2,5   

Технологии Профильный труд           

Итого 27 11   16   

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений. 
8         

Коррекционно- развивающие занятия, 

включая внеурочную деятельность 
8 4 4   

  

Всего 35 15 4 16   

Итого к финансированию   15       
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Индивидуальный учебный план 

обучения на дому учащегося 6 класса 

обучающегося по адаптированной основной общеобразовательной программе основного общего 

образования для обучающихся с ЗПР 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
ФИО 

учителей 

предметник

ов 

По 

И

П 

очного 

обучени

я (на 

дому) 

Индивидуальн

о-групповые 

занятия 

Самостоятельн

ая работа 

Филология 

Русский язык 6 2,5   3,5   

Литература 3 0,5   2,5   

Английский язык 3 0,5   2,5   

Математика и 

информатика 

Математика 5 3   2   

Информатика 1 0,5   0,5   

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 0,5   1,5   

Обществознание 1 0,5   0,5   

География 1 0,5   0,5   

Биология 1 0,5   0,5   

Искусство 

Музыка 1 0,5   0,5   

Изобразительное 

искусство 
1 0,5   0,5   

Технология Технология 2 0,5   1,5   

Адаптивная 

физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Адаптивная физическая 

культура 
3 0,5   2,5   

 Итого 30 11   19   

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
9         

Коррекционно – развивающая область: 5 4 1     

Внеурочная деятельность: 4   4     

Всего  39 15 5 19   

Итого к финансированию   15       
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Индивидуальный учебный план 

обучения на дому учащегося 7 класса 

обучающегося по адаптированной основной общеобразовательной программе основного общего 

образования для обучающихся с ЗПР 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
ФИО 

учителей 

предметник

ов 

По 

И

П 

очного 

обучени

я (на 

дому) 

Индивидуальн

о-групповые 

занятия 

Самостоятельн

ая работа 

Филология 

Русский язык 4 2   2   

Литература 2 0,5   1,5   

Английский язык 3 0,5   2,5   

Математика и 

информатика 

Математика 5 3   2   

Информатика 1 0,5   0,5   

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 0,5   1,5   

Обществознание 1 0,5   0,5   

География 2 0,5   1,5   

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 2 0,5   1,5   

Биология 2 0,5   1,5   

Искусство 

Музыка 1 0,5   0,5   

Изобразительное 

искусство 
1 0,5   0,5   

Технология Технология 2 0,5   1,5   

Адаптивная 

физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Адаптивная физическая 

культура 
3 0,5   2,5   

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 -   1   

Итого 32 11   21   

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
9         

Коррекционно – развивающая область: 5 4 1     

Внеурочная деятельность: 4   4     

Всего  41 15 5 21   

Итого к финансированию   15       
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Индивидуальный учебный план 

обучения на дому учащегося 8 класса 

обучающегося по адаптированной основной общеобразовательной программе основного общего 

образования для обучающихся с ЗПР 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
ФИО 

учителей 

предметник

ов 

По 

И

П 

очного 

обучени

я (на 

дому) 

Индивидуальн

о-групповые 

занятия 

Самостоятельн

ая работа 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 2   1   

Литература 2 0,5   1,5   

Иностранный 

язык 

Английский язык 
3 0,5   2,5 

  

Математика и 

информатика 

Математика 6 2   4   

Информатика 1 0,5   0,5   

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 0,5   1,5   

Обществознание 1 0,5   0,5   

География 2 0,5   1,5   

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 2 0,5   1,5   

Химия 2 0,5   1,5   

Биология 2 0,5   1,5   

Искусство Музыка 1 0,5   0,5   

Изобразительное 

искусство 1 0,5   0,5 
  

Технология Технология 1 0,5   0,5   

Адаптивная 

физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 1 0,5   0,5 

  

Адаптивная физическая 

культура 3 0,5   2,5 

  

Итого 33 11   22   

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
9       

  

Коррекционно – развивающая область: 5 4 1     

Внеурочная деятельность:  4   4     

Всего  42 15 5 22   

Итого к финансированию   15       
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Индивидуальный учебный план  

  

    обучения на дому уч 

ащегося 8 класса   

обучающегося по адаптированной общеобразовательной программе основного общего 

образования для обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями)  

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
  

По 

И

П 

очного 

обучени

я (на 

дому) 

Индивидуа Самосто 
ФИО 

учителей 
предметнико

в льно-

групповые 

занятия 

ятельная 

работа 

Филология Русский язык 4 2   2   

Чтение 3 1,5   1,5   

Математика Математика 4 2   3   

Обществознание История  2 0,5   1,5   

Обществознание 1 0,5   0,5   

Социально- бытовая 

ориентировка 

2 1   1 

  

Естесвознание География 2 0,5   1,5   

Биология 2 0,5   1,5   

Искусство Музыка  1 0,5   0,5   

Адаптивная 

физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

3 1   2 

  

Трудовое 

обучение 

Профессионально-

трудовое обучение 

8 1   6 

  

 Итого 32 11   21   

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

5       

  

Коррекционно-развивающая область, 

включая внеурочную деятельность 

5 4 1   

  

Всего  37 15 1 21   

Итого к финансированию:   15       
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Индивидуальный учебный план 

обучения на дому учащегося 9 класса 

обучающегося по адаптированной основной общеобразовательной программе основного общего 

образования для обучающихся с ЗПР 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
ФИО 

учителей 

предметник

ов 

По 

И

П 

очного 

обучени

я (на 

дому) 

Индивидуальн

о-групповые 

занятия 

Самостоятельн

ая работа 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 2,5   0,5   

Литература 3 0,5   2,5   

Иностранный 

язык 
Английский язык 3 0,5   2,5   

Математика и 

информатика 

Математика 6 3   3   

Информатика 1 0,5   0,5   

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 0,5   1,5   

Обществознание 1 0,5   0,5   

География 2 0,5   1,5   

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 3 0,5   2,5   

Химия 2 0,5   1,5   

Биология 2 0,5   1,5   

Адаптивная 

физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 0,5   0,5   

Адаптивная физическая 

культура 
3 0,5   2,5   

Технология Технология 1     1   

Итого 33 11   22   

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
9         

Коррекционно - развивающая область   5 4 1     

Внеурочная деятельность: 4   4     

Всего  42 15 5 22   

Итого к финансированию   15       
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Индивидуальный учебный план    

    обучения на дому учащегося 9 класса   

 обучающегося по адаптированной общеобразовательной программе основного общего 

образования для обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями)  

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
  

По 

И

П 

очного 

обучени

я (на 

дому) 

Индивидуа Самосто 
ФИО 

учителей 
предметнико

в льно-

групповые 

занятия 

ятельная 

работа 

Филология Русский язык 4 2   2   

Чтение 3 1,5   1,5   

Математика Математика 4 1   3   

Обществознание История  2 0,5   1,5   

Обществознание 1 0,5   0,5   

Социально- бытовая 

ориентировка 

2 1   1 

  

Естесвознание География 2 0,5   1,5   

Биология 2 0,5   1,5   

Искусство Музыка  1 0,5   0,5   

Адаптивная 

физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

3 1   2 

  

Трудовое 

обучение 

Профессиональнотрудо

вое обучение 

8 2   6 

  

 Итого 32 11   21   

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

5       

  

Коррекционно-развивающая область, 

включая внеурочную деятельность 

5 4 1   

  

Всего  37 15 1 21   

Итого к финансированию:   15       
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Индивидуальный учебный план 

обучения на дому учащейся 9 класса 

обучающейся по адаптированной основной общеобразовательной программе основного общего 

образования  

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
ФИО 

учителей 

предметник

ов 

По 

И

П 

очного 

обучени

я (на 

дому) 

Индивидуальн

о-групповые 

занятия 

Самостоятельн

ая работа 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 2,5   0,5   

Литература 3 0,5   2,5   

Иностранный 

язык 
Английский язык 3 0,5   2,5   

Математика и 

информатика 

Математика 6 2,5   3,5   

Информатика 1 0,5   0,5   

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 0,5   1,5   

Обществознание 1 0,5   0,5   

География 2 0,5   1,5   

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 3 0,5   2,5   

Химия 2 0,5   1,5   

Биология 2 0,5   1,5   

Адаптивная 

физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 0,5   0,5   

Адаптивная физическая 

культура 
3 0,5   2,5   

Технология Технология 1 0,5   0,5   

Итого 33 11   22   

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
9         

Коррекционно - развивающая область   5 4 1     

Внеурочная деятельность: 4   4     

Всего  42 15 5 22   

Итого к финансированию   15       
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