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Аннотация курса внеурочной деятельности    

«Я - волонтёр»     

Нормативная база программы    - Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от   

02.03.2016) "Об образовании в Российской Федерации" 

Письмо министерства образования и науки Самарской 

области "О внеурочной деятельности" от 17.02.2016 

№МО-16-09-01/173-ту. 

- Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 

№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования» 

(Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 

74223). 

Общее количество часов    34 часов    

Уровень реализации    Основное общее образование    

Срок реализации    1 год    

Результат освоения курса внеурочной 

деятельности  

Достижение личностных, предметных и 

метапредметных результатов. 

Форма организации Кружок  

Продукт ВД Участие в акциях    

Возраст учащихся    12 лет    

Автор рабочей программы    Кунибаева А.Г. 
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Пояснительная записка. 

Программа внеурочной деятельности по социальному направлению «Я волонтёр» разработана с 

учётом Концепции духовно-нравственного воспитания российских школьников, в соответствии 

с требованиями ФГОС основного общего образования. 

Данный курс предназначен для обучающихся 6 класса и направлен на освоение теоретической 

базы волонтёрского движения, а также их практической реализации. Программа рассчитана на 

34 часа в год (1 час в неделю). 

  Стремительные политические, социально-экономические изменения, происходящие сегодня в 

обществе, диктуют новые требования как к организации самого учебно-воспитательного 

процесса в средней школе, так и к содержанию образования. 

В период стремительной глобализации и информатизации жизненного пространства, засилья 

рекламы и подмены ценностей, подросток каждый день должен делать выбор, противостоять 

соблазнам жизни, сохранить здоровье и отстоять свою жизненную позицию, основанную на 

знании и собственном приобретённом опыте. 

Цели: 
1. Формирование позитивных установок обучающихся на добровольческую деятельность, 

2. Возрождение лучших отечественных традиций благотворительности, воспитание доброты, 

чуткости, сострадания. 

Задачи: 
- знакомство с деятельностью волонтёрских организаций в мире и России; 

- содействие утверждению в жизни современного общества идей добра и красоты, духовного и 

физического совершенствования детей и подростков; 

-овладение основными практическими умениями в области социальных отношений; 

-формирование жизненных ценностей и развитие поведенческих навыков учащихся; 

-формирование опыта и навыков для реализации собственных идей и проектов в социальной 

сфере; 

-воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни; 

- воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде, бережного отношения к 

ней; 

- пропаганда здорового образа жизни. 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения школьниками 

следующих личностных, метапредметных  и предметных результатов. 

Личностные результаты освоения программы «Я волонтёр!»: 

• формирование духовно-нравственных качеств, приобретение знаний о принятых в обществе 

нормах отношения к памятникам культуры, к людям, к окружающему миру; 

• формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; готовности и способности вести диалог с 

другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

• развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

• формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, творческой деятельности. 

Метапредметные и предметные результаты освоения программы «Я волонтёр!» проявляются в: 

• умении работать со справочными материалами и Интернет-ресурсами, планировать 

волонтёрскую деятельность; 

• обогащении ключевых компетенций (коммуникативных, деятельностных и др.); 

• умении организовывать волонтёрскую деятельность; 

• способности оценивать результаты волонтёрской деятельности собственной и 
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одноклассников. 

  Тематическое планирование. 

№п

/п 

Тема занятия Количество часов Форма организации 

1  всего теория практика  

 Мы – волонтеры! - 4 часа 

1. Вводный урок. 

Волонтерское 

движение. Первый сбор 

«Эстафета добрых дел»: 

составление плана 

работы  

1 1  Участие в беседе. Просмотр 

видеофильмов, обсуждение 

2 Организационное 

заседание волонтерской 

команды. Распределение 

поручений.  

«Что умеет волонтер? 

Что умеем мы?» 

1 1  Составление плана, 

изготовление эмблемы, 

разработка правил 

3 Права и обязанности 

волонтера 

1 1  Участие в беседе Просмотр 

Интернет ресурсов, 

обсуждение 

4 Проект. Разработка  

визитки "Ты хочешь 

стать волонтером?", 

кодекс настоящего 

волонтера, куда могут 

войти "10 

заповедей волонтера" 

или "права волонтера" 

1   Участие в беседе Выполнение 

проекта"Паспорт Волонтера" 

2. Доброта, забота, милосердие - 15 часов 

5 Изготовление 

праздничной открытки с 

Днём пожилого человека  

1   Участие в беседе 

Изготовление открытки 

6 Поздравление пожилых 

людей на квартирах с 

Днём пожилого человека 

1  1 Выступление детей 

7 Изготовление сувениров 

для ветеранов Великой 

Отечественной войны 

1 1  Участие в беседе 

Изготовление подарка 

8 Помощь в организации 

квеста по ПДД для 

начальных классов 

1  1 Разработка заданий, 

распределение обязанностей 

9 Изготовление закладок 

для книг в подарок 

школьному 

библиотекарю 

1 1  Участие в беседе 

Изготовление закладки 
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10 Поздравление 

библиотекаря школы с 

Днём школьных 

библиотек 

1   Выступление детей, вручение 

подарков школьному 

библиотекарю 

11 Проведение акции 

«Самая чистая школьная 

площадка» 

1  1 Уборка территории школы 

12 Всемирный день 

доброты. «Наши добрые 

дела» 

1 1  Участие в беседе Просмотр 

видеофильмов, обсуждение 

13 Акция «Вахта памяти».  1  1 Участие в беседе Уборка 

памятника и территории  

14 Изготовление для мам 

подарков ко Дню матери 

1 1  Участие в беседе 

Изготовление подарка 

15 Изготовление подарков к 

Дню инвалида.  

1 1  Участие в беседе 

Изготовление подарков.  

16 Проведение 

благотворительной 

акции «Спешите делать 

добро» 

1 1  Участие в беседе Организация 

выставки-продажи сувениров 

17-

18 

Изготовление 

новогодних игрушек из 

бумаги для школьной 

новогодней ёлки 

1 1 1 Участие в беседе 

Изготовление новогодних 

игрушек 

19 К Всероссийскому дню 

зимующих птиц. 

«Покормите птиц зимой» 

1  1 Участие в беседе 

Развешивание кормушек и 

кормление птиц 

3. Мы – за здоровый образ жизни! – 3 часа 

20 Организация и 

проведение  игры 

«Полезные и вредные 

привычки»  

1 1  Участие в беседе 

Изготовление буклетов по 

ЗОЖ 

21 Проведение Недели 

Здоровья в школе 

1 1  Участие в спортивных 

соревнованиях Изготовление 

буклетов по тебе «Мы за 

ЗОЖ!» 

22 День зимних видов 

спорта 

1  1 Участие в соревнованиях 

4. Доброта, забота, милосердие – 11 часов 

23 День спонтанного 

проявления доброты. 

Тренинг «Доброта как 

Солнце» 

1 1  Участие в беседе Выполнение 

тренинга 
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24 Изготовление открыток 

для ветеранов Великой 

Отечественной войны и 

тружеников тыла с Днём 

защитника Отечества 

1 1  Участие в беседе 

Изготовление открыток 

25 Поздравление ветеранов 

Великой Отечественной 

войны и тружеников 

тыла на квартирах с 

Днём защитника 

Отечества 

1  1 Выступление детей, вручение 

подарков ветерану и 

труженикам тыла 

26 Изготовление подарков 

для  педагогов ко Дню 8 

Марта 

1 1  Участие в беседе 

Изготовление подарков 

27. Поздравление педагогов 

с Днём 8 Марта 

1  1 Выступление детей, вручение 

подарков  

28 Международный день 

детской книги. Ремонт 

книг школьной 

библиотеки 

1  1 Участие в беседе Ремонт книг 

29 Международный день 

милосердия. «Будьте 

Милосердным» 

1 1  Участие в беседе Просмотр 

видеофильмов, 

чтение художественных 

произведений, обсуждение 

30-

34 

Акции «Добрые Дела» 4 1 2 Участие в акциях 
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