
Приложение 1
к Приказу № 235-од от 29.08.2025г.

РЕЖИМ РАБОТЫ 
ГБОУ ООШ пос. ПОДГОРНЫЙ

1.Режим недели:
  В  Школе  устанавливается  пятидневная  учебная  неделя.  По  субботам  проводится 
внеурочная  деятельность  по  выбору  обучающихся,  занятия  в  системе  дополнительного 
образования (кружки, секции, студии т.д.)
-Часы работы с 7.00 до 19.00
 -Занятия проводятся в одну смену.
2. Начало учебных занятий:

Класс Время начало занятий 
1-9 8ч 30мин

3. Продолжительность уроков:
1 класс (1 полугодие): 3 урока по 35 минут (сентябрь - октябрь), 4 урока по 35 минут (ноябрь 
- декабрь);
1 класс (II полугодие): в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-
декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока в день по 40 минут 
каждый 
4.Расписание звонков:
Для обучающихся 1 класса (1 полугодие)

Расписание звонков Перемена
1 урок 08:30-09:05 20 минут
2 урок 09:25- 10:00 20 минут
3 урок Динамическая пауза или урок физ. 

культуры
15минут

4 урок 11:20-11:55  
Для обучающихся 1 класса 1 класс (2 полугодие)

Расписание звонков Перемена
1 урок 08:30-09:10 10 минут
2 урок 09:20-10:00 20 минут
3 урок Динамическая пауза или урок физ. 

культуры
20 минут

4 урок 12:10- 12:50 10 минут
5 урок 13:00- 13:40 10 минут

Для обучающихся 2 - 9 классов – 40  минут:

Расписание звонков Перемена
1 урок 08:30-09:10 10 минут
2 урок 09:20-10:00 20 минут
3 урок 10:20- 11:00 20 минут
4 урок 11:20- 12:00 10 минут
5 урок 12:10- 12:50 10 минут
6 урок 13:00- 13:40 10 минут
7 урок 13:50- 14:30 10 минут

5.Режим питания:

Завтрак Класс Время Обед Класс Время 



1-4 10.00 1-4 12.50
5-9 11.00 5-9 12.50

 
6. График дежурства по термометрии: 

День 
недели

Ответственный за термометрию

ПН Кузнецова Л.Р.
Кашлева Т.В.

ВТ Иванова И.Н.
Булатова Т.В.

СР Куропаткина Д.А.
Бублик О.В. 
Токарева О.В.

ЧТ Ямщиков С.В. 
Попова Н.С.
Крыгина Н.А

ПТ Иванов А.Г.
Гражданкина Т.И.

Ежедневн
о

Ямщикова Т.С.
Круглова Л.Н.
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