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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1. Общие положения.
Учебный план основного общего образования для 5-9 классов (далее – учебный 

план) государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской 
области   основной общеобразовательной школы пос. Подгорный муниципального 
района Кинель-Черкасский Самарской области (далее – ГБОУ ООШ пос Подгорный), 
реализующего  основную  образовательную  программу  основного  общего 
образования,  соответствующую  ФГОС  НОО  (приказ  Министерства  просвещения 
Российской  Федерации  от  31.05.2021  №  287  «Об  утверждении  федерального 
государственного  образовательного  стандарта  основного  общего  образования»), 
фиксирует  общий  объём  нагрузки,  максимальный  объём  аудиторной  нагрузки 
обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 
отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план (приложение №1) является частью основной образовательной 
программы основного общего образования (далее - ООП ООО) ГБОУ, разработанной 
в  соответствии  с  ФГОС  основного  общего  образования,  с  учетом  Федеральной 
образовательной  программой  основного  общего  образования,  и  обеспечивает 
выполнение  санитарно-эпидемиологических  требований  СП  2.4.3648-20  и 
гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

2. Режим организации образовательного процесса.
Учебный год в ГБОУ начинается 01.09.2026 и заканчивается 26.05.2027. 
Продолжительность учебного года в 5-9 классах – 34 учебных недели. 
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет 

в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. 
Общее количество часов учебных занятий за 5 лет составляет 5338 часов.

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 
8 учебных недель; во втором полугодии - не более 11 недель. Продолжительность 
каникул составляет не менее 7 календарных дней. По окончании учебного года - не 
менее 8 недель для летних каникул.

Продолжительность урока составляет 40 минут. Во время занятий необходим 
перерыв для гимнастики не менее 2 минут.

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-й дневной учебной 
неделе. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса 
не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - 
для  6-8  классов,  3,5  часа  -  для  9  класса.  Образовательной  организацией 
осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся 
каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами.

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем 
уроке, при наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее 
времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной 
подготовки  (например,  подготовка  доклада,  реферата,  оформление  презентации, 
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заучивание стихотворений), рекомендуется предоставлять достаточное количество 
времени.

Использование  электронных  средств  обучения  в  ходе  реализации 
образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную 
деятельность,  проводится  в  соответствии  с  Санитарно-эпидемиологическими 
требованиями и Гигиеническими нормативами.

В ГБОУ языком обучения является русский язык.

Учебный  план  состоит  из  двух  частей  —  обязательной  части  и  части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

3. Обязательная часть учебного плана.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
При изучении учебного предмета  труд (технология  )   осуществляется деление 

учащихся на подгруппы 
С  2026/2027  учебного  года  поэтапно  вводится  новый  учебный  предмет 

«Духовно-нравственная культура России» (ДНКР), предмет преподаётся только в 5 
классе в объёме 0,5 часа в неделю (17 часов в год). 

Изучение иностранного языка (английский язык) в 5 классе сокращается до 2 
часов в неделю (68 часов в год). В 6–9 классах нагрузка остаётся прежней – 3 часа в 
неделю (102 часа в год).

В  рамках  учебного  предмета  «Математика» предусмотрено  изучение 
учебных модулей «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».

4.  Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных 
отношений.

Часть  федерального  учебного  плана,  формируемая  участниками 
образовательных  отношений,  определяет  время,  отводимое  на  изучение  учебных 
предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 
(законных  представителей)  несовершеннолетних  обучающихся,  в  том  числе 
предусматривающие  углубленное  изучение  учебных  предметов,  с  целью 
удовлетворения  различных  интересов  обучающихся,  потребностей  в  физическом 
развитии и совершенствовании, а  также учитывающие этнокультурные интересы, 
особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной 
нагрузки обучающихся распределено следующим образом:
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Учебные предметы Количество 
часов

Основание 

5 класс

Введение в естественно-
научные предметы. 
Естествознание.

1 Реализация  концепции  повышения  качества  математического  и 
естественно- научного образования.

Русский язык 0,5 Анализ результатов ВПР-2026 по русскому языку в 4 классе 
объективно доказывает необходимость выделения дополнительных 
часов на этот предмет в 5 классе. Это позволит не только повысить 
текущую успеваемость, но и обеспечить качественную подготовку 
учащихся к дальнейшему обучению, устранить выявленные 
пробелы и соответствовать требованиям федеральных 
образовательных стандартов.

Математика 0,5 Анализ результатов ВПР-2026 по математике в 4 классе 
объективно доказывает необходимость выделения дополнительных 
часов на этот предмет в 5 классе. Это позволит не только повысить 
текущую успеваемость, но и обеспечить качественную подготовку 
учащихся к дальнейшему обучению, устранить выявленные 
пробелы и соответствовать требованиям федеральных 
образовательных стандартов.

Биология 0,5 На  ликвидацию  пробелов знаний   учащихся   по результатам ВПР

Итого 2,5

6 класс

Введение  в  естественно-
научные  предметы. 
Естествознание.

1 Реализация  концепции  повышения  качества  математического  и 
естественно- научного образования.

Биология 0,5 На  ликвидацию  пробелов знаний   учащихся   по результатам ВПР

Математика 0,5 Анализ результатов ВПР-2026 по математике в 5 классе объективно 
доказывает  необходимость  выделения  дополнительных  часов  на 
этот предмет в 6 классе. Это позволит не только повысить текущую 
успеваемость, но и обеспечить качественную подготовку учащихся 
к  дальнейшему  обучению,  устранить  выявленные  пробелы  и 
соответствовать  требованиям  федеральных  образовательных 
стандартов.

Итого 2

7 класс

Химия. Вводный курс. 1 Реализация  концепции  повышения  качества  математического  и 
естественно- научного образования.

Математика  (модуль  
«Геометрия»)

0,5 На  ликвидацию  пробелов знаний   учащихся   по результатам ВПР.

 Выявленные  проблемы  требуют  целенаправленной  работы  по 
ликвидации пробелов. Выделение дополнительных часов из части, 
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формируемой участниками образовательных отношений, позволит 
уделить  больше  внимания  решению  практико-ориентированных 
задач, развитию логического мышления.

Биология 0,5 На  ликвидацию  пробелов знаний   учащихся   по результатам ВПР. 
В ходе текущего контроля и диагностических работ выявлено, что у 
группы  учащихся  наблюдаются  системные  пробелы  в  опорных 
знаниях за предыдущие периоды обучения. Дополнительные часы 
для ликвидации западающих КЭС. 

Итого 2

8 класс

Математика

 (модуль  «Алгебра»)

0,5 Анализ  ВПР  2026  года  по  математике  выявил,  что  учащиеся 
продемонстрировали  низкие  результаты  по  математике  по 
сравнению с региональными и общероссийскими показателями. Это 
указывает на наличие системных пробелов в знаниях, которые не 
могут  быть  устранены  в  рамках  базового  учебного  плана. 
Выявленные  проблемы  требуют  целенаправленной  работы  по 
ликвидации пробелов. Выделение дополнительных часов из части, 
формируемой участниками образовательных отношений, позволит 
уделить  больше  внимания  решению  практико-ориентированных 
задач, развитию логического мышления.

Математика

 (модуль  «Геометрия»)

0,5

Русский язык 1 Анализ ВПР 2026 года по русскому языку выявил, что учащиеся 
продемонстрировали  низкие  результаты  по  сравнению  с 
региональными и общероссийскими показателями. Это указывает 
на наличие системных пробелов в знаниях, которые не могут быть 
устранены  в  рамках  базового  учебного  плана.  Выявленные 
проблемы  требуют  целенаправленной  работы  по  ликвидации 
пробелов.  Выделение  дополнительных  часов  из  части, 
формируемой участниками образовательных отношений, позволит 
организовать дополнительные занятия по орфографии, пунктуации 
и  морфологическому  анализу,  а  также  внедрить  систему 
объективного контроля знаний.

Итого 2

9 класс

Математика

 (модуль  «Геометрия»)

0,5 Отработка практических навыков решения задач, необходимых для 
успешного преодоления “геометрического порога” ОГЭ (задания 
№15–19, 23–25) 

Русский язык 0,5 В ходе текущего контроля и диагностических работ выявлено, что 
у группы учащихся наблюдаются системные пробелы в опорных 
знаниях за предыдущие периоды обучения. Дополнительные часы 
для ликвидации западающих КЭС.

Итого 1
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5. Промежуточная аттестация.
Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания   или всего объема учебной дисциплины 
за учебный год .

Промежуточная  аттестация  за  четверть  и  годовая  аттестация  обучающихся 
осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком.

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 
Данным  учебным  планом  определены  следующие  формы  проведения 

промежуточной аттестации:
- Административная контрольная работа.
- Контрольная работа.
- Всероссийская проверочная работа.
- Диктант.
- Сочинение.
- Изложение.
- Зачѐт.
- Проект.
- Тестирование.
- Проверочная работа
- Тематическая работа
- Выполнение нормативов
-Техника чтения и др.
Порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах,  периодичности  и  порядке   текущего  контроля  успеваемости  и 
промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ ООШ пос Подгорный»

Нормативный срок освоения ООП ООО составляет 5 лет. 
Освоение  основной  образовательной   программы  основного  общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Итоговая аттестация, завершающая 
освоение  имеющих  государственную  аккредитацию  основных  образовательных 
программ, является государственной итоговой аттестацией.
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Приложение №1
Учебный план (УП) основного общего образования (ООО), 5-дневная учебная 

неделя

Учебные предметы
Учебные 
модули

Классы (Количество часов в неделю)
V VI VII VIII IX

Обязательная часть
Русский язык 5 6 4 3 3
Литература 3 3 2 2 3
Иностранный язык 2 3 3 3 3

Математика

Алгебра

5 5

3 3 3
Геометрия 2 2 2
Вероятность 
и статистика 1 1 1

Информатика 1 1 1
История 3 3 3 3 2
Обществознание 1
География 1 1 2 2 2
Физика 2 2 3
Химия 2 2
Биология 1 1 1 2 2
Изобразительное 
искусство

1 1 1

Музыка 1 1 1 1
Духовно-нравственная 
культура России

0,5

Труд (технология) 2 2 2 1 1
Основы безопасности и 
защиты Родины

1 1

Физическая культура 2 2 2 2 2
Итого, обязательная часть 26,5 28 30 31 32
Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Введение в естественно-научные 
предметы. Естествознание. 5-6 классы

1 1

Химия. Вводный курс. 1
Русский язык 0,5 1 0,5
Биология 0,5 0,5 0,5
Математика 0,5 0,5
Математика
 (модуль  «Геометрия»)

0,5 0,5 0,5

Математика
 (модуль  «Алгебра»)

0,5

Итого, из части, формируемой 
участниками образовательных 
отношений

2,5 2 2 2 1

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе 29 30 32 33 33

Учебные недели 34 34 34 34 24

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122
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Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной неделе), в соответствии с 
санитарными правилами и нормами

29 30 32 33 33

8



Учебный план учащихся, приступивших к освоению ООП ООО 
с 1.09.2022 г.

Учебные 
предметы 
(учебные 
модули)

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс
ИТОГО 
кол-во 

часов за 
уровень 

ООО

2022-2023 
уч.г.

2023-2024 
уч.г.

2024-2025 
уч.г.

2025-2026 
уч.г.

2026-2027 
уч.г.

Кол-во 
часов в 
неделю

Кол-во 
часов в 

год

Кол-во 
часов в 
неделю

Кол-во 
часов 
в год

Кол-во 
часов в 
неделю

Кол-во 
часов 
в год

Кол-во 
часов в 
неделю

Кол-во 
часов 
в год

Кол-во 
часов в 
неделю

Кол-во 
часов 
в год

Русский язык 5 170 6 204 4+0,5 153 3+0,5 119 3+0,5 119 765

Родной язык 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Родная 
литература

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 442

Иностранный 
язык

3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 510

Математика 5 170 5 170 0 0 0 0 0 0 340

Алгебра 0 0 0 0 3+0,5 119 3 102 3 102 323

Геометрия 0 0 0 0 2 68 2+0,5 85 2+0,5 85 238

Вероятность и 
статистика

0 0 0 0 1 34 1 34 1 34 102

Информатика 1 34 0 0 1 34 1 34 1 34 136

История 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 340

Обществознание 0 0 1 34 1 34 1 34 1 34 136

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 272

Физика 0 0 0 0 2 68 2 68 3 102 238

Химия 0 0 0 0 0 0 2 68 2 68 136

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 238

Изобразительное 
искусство

1 34 1 34 1 34 0 0 0 0 102

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34 0 0 136

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России

1 34 1 34 0 0 0 0 0 0 68
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Труд (технология) 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 272

Основы 
безопасности и 
защиты Родины

0 0 0 0 0 0 1 34 1 34 68

Физическая 
культура

3 102 3 102 3 102 3 102 2 68 476

Итого, кол-во 
часов

29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 5338
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Учебный план учащихся, приступивших к освоению ООП ООО
с 1.09.2023 г.

Учебные 
предметы 
(учебные 
модули)

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс
ИТОГО 
кол-во 

часов за 
уровень 

ООО

2023-2024 
уч.г.

2024-2025 
уч.г.

2025-2026 
уч.г.

2026-2027 
уч.г.

2027-2028 
уч.г.

Кол-во 
часов в 
неделю

Кол-во 
часов 
в год

Кол-во 
часов в 
неделю

Кол-во 
часов 
в год

Кол-во 
часов в 
неделю

Кол-во 
часов 
в год

Кол-во 
часов в 
неделю

Кол-во 
часов 
в год

Кол-во 
часов в 
неделю

Кол-во 
часов 
в год

Русский язык 5+0,5 187 6 204 4 136 3+0,5 119 3 102 748

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 442

Иностранный 
язык

3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 510

Математика 5+0,5 187 5 170 6,5 221 6,5 221 6 204 1003

Алгебра 0 0 0 0 3 102 3 102 3 102 306

Геометрия 0 0 0 0 2+0,5 85 2+0,5 85 2 68 238

Вероятность и 
статистика

0 0 0 0 1 34 1 34 1 34 102

Информатика 0 0 0 0 1 34 1 34 1 34 102

История 2 68 2 68 3 102 3 102 2 68 408

Обществознание 0 0 1 34 0 0 0 0 1 34 68

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 272

Физика 0 0 0 0 2 68 2 68 3 102 238

Химия 0 0 0 0 0 0 2 68 2 68 136

Биология 1 34 1 34 1+0,5 51 2 68 2 68 255

Изобразительное 
искусство

1 34 1 34 1 34 0 0 0 0 102

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34 0 0 136

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 
России

1 34 1 34 0 0 0 0 0 0 68

Труд (технология) 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 272

Основы 
безопасности и 

0 0 0 0 0 0 1 34 1 34 68
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защиты Родины

Физическая 
культура

3 102 3 102 2+1 102 2+1 102 2 68 476

Итого, кол-во 
часов

29 986 30 1020 32 1088 33 1122
32+1=

33

1088
+34=
1122

5338
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Учебный план учащихся, приступивших к освоению ООП ООО
с 1.09.2024 г.

Учебные 
предметы 
(учебные 
модули)

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс
ИТОГО 
кол-во 

часов за 
уровень 

ООО

2024-2025 
уч.г.

2025-2026 
уч.г.

2026-2027 
уч.г.

2027-2028 
уч.г.

2028-2029 
уч.г.

Кол-во 
часов в 
неделю

Кол-во 
часов 
в год

Кол-во 
часов в 
неделю

Кол-во 
часов 
в год

Кол-во 
часов в 
неделю

Кол-во 
часов 
в год

Кол-во 
часов в 
неделю

Кол-во 
часов 
в год

Кол-во 
часов в 
неделю

Кол-во 
часов 
в год

Русский язык 5+0,5 187 6 204 4 136 3 102 3 102 731

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 442

Иностранный 
язык

3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 510

Математика 5+0,5 187 5 170 6 204 6 204 6 204 969

Алгебра 0 0 0 0 3 102 3 102 3 102 306

Геометрия 0 0 0 0 2 68 2 68 2 68 204

Вероятность и 
статистика

0 0 0 0 1 34 1 34 1 34 102

Информатика 0 0 0 0 1 34 1 34 1 34 102

История 2 68 3 102 3 102 3 102 2 68 442

Обществознание 0 0 0 0 0 0 0 0 1 34 34

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 272

Физика 0 0 0 0 2 68 2 68 3 102 238

Химия 0 0 0 0 0 0 2 68 2 68 136

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 238

Изобразительное 
искусство

1 34 1 34 1 34 0 0 0 0 102

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34 0 0 136

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 
России

1 34 0 0 0 0 0 0 0 0 34

Труд (технология) 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 272

Основы 
безопасности и 

0 0 0 0 0 0 1 34 1 34 68
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защиты Родины

Физическая 
культура

3 102 3 102 2+1 102 2+1 102 2 68 476

Введение в 
естественно-

научные 
предметы. 

Естествознание

0 0 1 34 0 0 0 0 0 0 34

Химия. Вводный 
курс

0 0 0 0 1 34 0 0 0 0 34

Итого, кол-во 
часов

29 986 30 1020 32 1088 32+1
1088
+34

32+1
1088
+34

5236+
68
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Учебный план учащихся, приступивших к освоению ООП ООО
с 1.09.2025 г.

Учебные 
предметы 
(учебные 
модули)

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс

ИТОГО 
кол-во 

часов за 
уровень 

ООО

2025-2026 
уч.г.

2026-2027 
уч.г.

2027-2028 
уч.г.

2028-2029 
уч.г.

2029-2030 
уч.г.

Кол-во 
часов в 
неделю

Кол-во 
часов 
в год

Кол-во 
часов в 
неделю

Кол-
во 

часов 
в год

Кол-во 
часов в 
неделю

Кол-во 
часов 
в год

Кол-во 
часов в 
неделю

Кол-во 
часов 
в год

Кол-во 
часов в 
неделю

Кол-во 
часов 
в год

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 714

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 442

Иностранный 
язык

3 102 3 102 2 68 3 102 3 102 476

Математика 5 170 5 170 6 204 6 204 6 204 952

Алгебра 0 0 0 0 3 102 3 102 3 102 306

Геометрия 0 0 0 0 2 68 2 68 2 68 204

Вероятность и 
статистика

0 0 0 0 1 34 1 34 1 34 102

Информатика 0 0 0 0 1 34 1 34 1 34 102

История 3 102 3 102 3 102 3 102 2 68 476

Обществознание 0 0 0 0 0 0 0 0 1 34 34

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 272

Физика 0 0 0 0 2 68 2 68 3 102 238

Химия 0 0 0 0 0 0 2 68 2 68 136

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 238

Изобразительное 
искусство

1 34  1 34 1 34 0 0 0 0 102

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34 0 0 136

Духовно-
нравственная 

культура России
0 0 0 0 1 34 0 0 0 0 34

Труд (технология) 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 272

Основы 
безопасности и 

0 0 0 0 0 0 1 34 1 34 68
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защиты Родины

Физическая 
культура

3 102 2+1 102 2 68 2 68 2 68 442

Введение в 
естественно-

научные 
предметы. 

Естествознание

1 34 1 34 0 0 0 0 0 0 68

Химия. Вводный 
курс

0 0 0 0 1 34 0 0 0 0 34

Итого, кол-во 
часов

29 986 30 1020
31+1=

32

1054
+1=

1088

31+2=
33

1054
+68=
1122

32+1=
33

1088
+34=
1122

5236+
102=

5338
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